H

halda – odval - antropogenní tvar reliéfu,nashromážděný odpadní materiál z dolů,  další využití např: rekultivace krajiny
halid – sůl kamenná – chlorid sodný, bezbarvý minerál, zdroj soli a chloru
halo - halové jevy - obecný název pro optické jevy v atmosféře, spojené s lomem a odrazem světla na ledových krystalech (především v cirrech a cirrostratech), nejčastější je to kolo kolem Slunce (celé nebo část) o úhlovém poloměru 22% nebo 46%
halofyt - slanomilná rostlina - rostlina rostoucí na stanovišti s vyšší koncentrací sodných, hořečnatých a vápenatých solí.
hamada – viz. reg - kamenitá poušť v Africe
harmatan – suchý severovýchodní vítr vanoucí z oblasti Sahary směrem k humidním oblastem západní Afriky

HDP - hrubý domácí produkt - gross domestic product (GDP) souhrnná hodnota všech výrobků a služeb vytvořená ekonomikou země za kalendářní rok, objem HDP měří sílu domácí ekonomiky dané země, bývá udávána na obyvatele/rok v USD 
hercynské – variské - vrásnění - horotvorný proces, který probíhal v mladších prvohorách, v jeho průběhu pravděpodobně vzniklo pásemné pohoř, jehož troskou je i Český masiv
Heyerdal Thor *1914 - norský vědec a cestovatel, propagátor historických cest do Ameriky na totorových člunech RA, studuje starověké civilizace
Hillary Edmund Percival - *1919, novozélandský horolezec a polárník, 29. 5. 1953 zdolal jako první spolu s Nepálcem (Šerpou) Tenzingem Nargayem vrcholek Mount Everestu
hinduismus - hlavní náboženství v Indii, rozlišuje kastovní systém,polyteistické náboženství

hlad – viz. podvýživa
hlušina – jalovina - neužitkové minerály nebo horniny, které se dobývají s technických důvodů společně s užitkovou horninou
hnědozem – půdní typ se třemi půdními horizonty, A – humus B – min. látky C – půdotvorný substrát, vyskytují na okraji černozemních oblastí, jsou vázány převážně na spraše a jedná se  o  dlouhodobě kultivované půdy s vysokou úrodností

HNP – hrubý národní produkt- souhrnná hodnota všech výrobků a služeb vytvořená ekonomikou země za kalendářní rok, objem HDP měří sílu ekonomiky dané země, bývá udávána na obyvatele/rok v USD,obdobné jako u HDP ale s tím rozdílem, že zahrnuje veškerou produkce nejen doma ale i v zahraničí
holocaust – zkáza, úplné zničení, systematické vyhlazování Židů a  příslušníků jiných národů, národností německými nacisty v Evropě (1933 – 1945 zavražděno kolem 6 mil.osob)
holocén – nejmladší geologické období čtvrtohor, postglaciál

holoseč – způsob těžby dřeva,kdy jsou z daného území vytěženy všechny stromy

horizont – viz. obzor

horká skvrna – hot spot – oblast v litosféře se zvýšeným tepelným tokem z hlubších částí zem. pláště,místo s výraznou vulkanickou činností např:Havajské ostrovy
horn – ostrý vrchol, který vznikl na kontaktů tří a více karů např: Matterhorn 
hornatina - geomorf.jednotka, relativní výšková členitost povrchu, v rozmezí 300-600m
horotvorná činnost – viz. orogeneze
hortobágy – pusta, jediná oblast stepí v Evropě nacházející se ve východním Maďarsku

hospodářský sektor – ekonomický sektor,jednotka základního členění hospodářských činností,ukazuje na vyspělost státu,rozlišujeme primér-sekundér-terciér-kvartér
hranec – valoun s ostrými hranami obroušený z jedné nebo z více stran pískem, výsledek eolické činnosti

hranice – přírodní nebo smluvní linie vymezující určitou oblast např: státní hranice
hrásť – vyvýšenina, vznikla výstupem kry podél zlomu nad okrajové kry, opakem je příkopová propadlina
hrnce - erozní sníženiny vzniklé na skalním podloží horských toků evorzí

hřbet – vyvýšenina protáhlého tvaru s výraznými okrajovými svahy a plochou zaoblenou vrcholovou částí
hřeben - vyvýšenina protáhlého tvaru, omezená okrajovými svahy, na rozdíl od hřbetu má vrcholovou část úzkou a skalnatou
Humboldt Alexander von - (1769-1859) něm. přírodovědec, zeměpisec a cestovatel; jeden ze zakladatelů fytogeografie, na svých cestách popsal více než 3 500 druhů rostlin, studoval. závislosti rozšíření rostlin na dané zeměpisné poloze 
humidní - vlhký, např. humidní klima
humus - soubor neživých organických látek nahromaděných na půdě nebo v půdě, a to ve stavu čistém nebo smíšeném s hmotou půdy, ovlivňuje úrodnost půdy 
hurikán – místní název pro vítr provázející tropickou cyklónu v oblasti Karibského moře
hustota dopravní sítě – poměr délky všech dopravních cest na jednotku plochy 100 km2
hustota zalidnění – poměr počtu obyvatel k danému území ( obyv./km2),ukazatel rozmístění obyvatelstva
hvězdný den - doba mezi dvěma po sobě následujícími horními kulminacemi jarního bodu
Hvězdokupa - objekt, skládající se z většího počtu hvězd, které vznikly ve stejné době a mají podobné fyzikální vlastnosti
Hvězda - kulovité,plynné, gravitačně vázaná těleso složené z plazmy,probíhají v ní termojaderné reakce, trvale vyzařuje  tepelné a světelné záření, vytváří galaxie
hydrofyty – vodní rostliny 
hydrologický cyklus – oběh (koloběh) vody v přírodě, nepřetržitá cirkulace vody na Zemi, rozlišujeme malý oběh - nad oceánem a velký oběh - mezi oceánem a pevninou

hydrologie – věda která se zabývá studiem rozšíření,zákonitosti a pohybu vody na Zemi

hydrosféra – veškerá voda ve všech skupenstvích na i pod povrchem Země
hypocentrum – ohnisko,místo vzniku zemětřesení v zem. kůře nebo svrchním plášti 
hypsometrie - a) měření nadmořských výšek; b) jejich znázornění v mapách plošnou metodou barvami v hypsometrických vrstvách např. zelená barva - nížiny
