U

údolí – protáhlá sníženina povrchu pevniny vzniká většinou říční činností, erozí a svahovými pochody  

úhrnná plodnost – viz. fertilita 

uchylující síla zemské rotace – viz. coriolisova síla
úmoří - území, které povrchové vodní toky odvodňují do jednoho moře
úmrtnost – viz. mortalita

UN – United Nations viz. Organizace spojených národů
UNESCO - organizace OSN pro výchovu, vědu a kulturu, angl. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, přidružená k OSN, se sídlem v Paříži, založená v roce 1946, podporuje spolupráci mezi národy v oblasti výchovy, vědy a kultury 
unitární stát – jednotný stá s jedinou soustavou nejvyšších státních orgánů a jedinou ústavou 

UNICEF – dětský fond OSN, mezinárodní organizace zaměřená na zlepšování životních podmínek dětí a mládeže

úpatí – svah oddělující horu nebo pohoří od okolní plošiny

úplněk – jedna z měsíčních fází,pozorovatel na Zemi vidí celou osvětlenou část Měsíce
uragán – místní vítr v oblastech Střední Ameriky s ničivými účinky , provází tropickou cyklonu, dosahuje rychlosti větru vyšší než 30 m.s 1.
urbanizace – poměšťování, stěhování obyvatel do měst, růst počtu obyvatel měst, šíření městského způsobu života
usazenina – viz. sediment

ústí – místo, kde se vodní tok vlévá do jiného vodního toku,jezera nebo moře
útes – ostře modelovaný skalní výběžek např: mořský útes, organogenního původu – korálový útes
úval – výrazná protáhlá sníženina zem. povrchu se širokým dnem, často tektonického původu
územní dělba práce – vzájemná hospodářská spolupráce mezi oblastmi a obory, která umožňuje specializaci na určitou výrobu popř. služby

územní plán – dokument vyjadřující zásady budoucího využití území obce,města,vychází z možností daného území a potřeb obyvatel

územní plánování – vědomá činnost řešící funkční uspořádání přírodních a společenských prvků v konkrétním území, zásady jeho využití s ohledem na celospolečenské zájmy.Obsahově a časově usměrňuje výstavbu a jiné činnosti daného území, zpravidla na základě územního plánu.
