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zahraniční kapitál – uplatnění kapitálu v cizí zemi,příčinou vývozu kapitálu jsou výhodnější podmínky pro podnikání, běžný prvek vyspělých tržních ekonomik
zákrut – viz. meandr
záliv – výběžek moře do pevniny
zambo - míšenec negroidní rasy s mongoloidní rasou
záření – radiace,šíření elektromagnetických vln nebo částic, hlavním zdrojem záření na Zemi je sluneční záření
zatmění Měsíce – vstup Měsíce do stínu Země, ke kterému dochází při opozici Měsíce
zatmění Slunce - zakrytí slunečního disku Měsícem, ke kterému dochází při konjunkci Slunce s Měsícem

zátoka – menší záliv

závislé území – viz. kolonie
závrt – mísovitá prohlubeň ( poloměr a hloubka v řádech metrů), povrchový útvar v krasových oblastech
zdrojnice – pramenný úsek vodního toku,spojováním zdrojnic vznikne vodní tok
zelená revoluce – snahy o zvyšování produkce potravin, zejména v hospodářsky méně vyspělých zemích např: pěstováním výnosnějších odrůd, zavlažováním, použitím hnojiv
Země – planeta sluneční soustavy, obíhá kolem Slunce a rotuje kolem své osy

zeměpis – geografie – vědní obor zabývající se studiem krajinné sféry jako celku i jejich jednotlivých částí a její vazbu na lidskou společnost
zeměpisná délka – úhel, který svírá rovina základního poledníku a místního poledníku,rozlišujeme západní a východní zem. Délku,značí se řeckým písmenem  lambda a nabývá hodnot od 0 do 180°
zeměpisná jména – viz geonyma
zeměpisná síť – soustava  poledníků a rovnoběžek, která vymezuje polohu  jakéhokoliv bodu na zem. povrchu pomocí zeměpisné šířky a zeměpisné délky

zeměpisné souřadnice – zeměpisná délka a zeměpisná šířka
zemětřesení – krátkodobé, opakující se otřesy zem. povrchu vyvolané pohyby v zem. kůře a svrchním plášti, vzniká působením vnitřních sil Země, šíří se zemětřesnými vlnami na velké vzdálenosti od hypocentra – ohniska zemětřesení
zemní pyramida – sloupovité těleso složené z málo odolné např: jílovité zeminy, na jehož vrcholu je balvan, tento kryt chrání zeminu ve svém podloží před erozí, pyramidy dosahují výšek až desítek metrů
zemská kůra – nejsvrchnější část zemského tělesa, její průměrná mocnost je 35 km, rozlišujeme kontinentální (pevninskou),oceánskou a přechodnou zem.kůru
zemská osa – osa zem. rotace, myšlená přímka kolem které se otáčí Země, je skloněná k rovině oběžné dráhy Země v úhlu 66,5°
zemské jádro - sahá od hloubky 2900 – 6378 km, jádro je  tvořeno především železem (80%) a niklem, dělí se na dvě části, na pevné vnitřní jádro a tekuté vnější jádro
zemský plášť – zasahuje do hloubky 2900 km, skládá se ze tří vrstev: svrchního,středního a spodního pláště, plášť je složen z materiálů bohatých na železo a hořčík, její nejsvrchnější část spolu ze zemskou kůrou tvoří litosféru
zemský rovník – kružnice, průsečnice roviny rovníku se zem. povrchem
zenit - nadhlavník, bod na hvězdné sféře s maximální výškou  - 90° 
zimní slunovrat –časový  okamžik v roce, kdy Slunce na obloze dosáhne nejnižší deklinace, na severní polokouli dopadají sluneční paprsky pod nejmenším úhlem, začíná zde zima 
zkamenělina – viz. fosilie
zlatý trojúhelník – název pro hornatou krajinu na hranicích Thajska,Laosu a Barmy, kde se pěstuje většina světové produkce máku a z něho získává opium
zlom – porucha v uložení hornin  v zem. kůře podél níž došlo k pohybu hornin, zlom je výsledkem tlakových a tahových sil, souvisí se zemětřesnou činností
zobrazení – viz. kartografické zobrazení
zoocenóza – živočišné společenstvo
zpracovatelský průmysl – stěžejní část průmyslu,hlavní odvětví ekonomiky vyspělého státu
zřídlo – pramen horké vody do 50 °C, obohacený plyny 
zvětralina – materiál vznikající při procesu zvětrávání

zvětrávání - termín zastřešující všechny procesy vedoucí k fyzikálnímu rozpadu a chemickému rozkladu hornin nacházejících se v blízkosti zemského povrchu zvětrávání probíhá fyzikální, chemickou a biologickou cestou

zvláštní ekonomická zóna – vyčleněné území, kde jsou poskytovány příznivější podmínky pro podnikání např: nižší daně,celní osvobození …
Ž

žďáření - jednoduchá příprava nové zemědělské půdy spálením lesního porostu, žďár byl po malých úpravách připraven k osetí
žíla – podpovrchový výlev magmatu protáhlého tvaru uložený nesouhlasně s průběhem vrstev (napříč)
živelná pohroma – přírodní katastrofa
živočišné společenstvo – viz.zoocenóza, živočišná část biocenózy a ekosystému
životní prostředí – část zem. povrchu, ve které člověk žije, kterou přetváří při uspokojování svých potřeb a které se přizpůsobuje,životní prostředí tvoří složky biotické, abiotické a kulturní.
životní úroveň – stupeň uspokojování životních potřeb lidí a podmínky, za kterých jsou tyto potřeby uspokojovány
žula – viz. granit
